O Do-In é uma técnica de auto massagem e consiste na acupuntura por pressdo. Assim, o “Workshop
de Do-In na terceira idade” é uma oficina pratica para as pessoas que querem aprender uma técnica de auto
massagem e desejam uma melhor qualidade de vida.

Esta oficina ainda inclui exercicios como alongamento, meditacédo, além de no¢des genéricas sobre 0s
meridianos (canais de energia), e seus respectivos pontos, distribuidos no corpo, a efeito de estimulagdes

preventivas e tratamentos diversos.

O que é 0 Do-In?

R: Do-In é um sistema de auto massagem de origem japonesa, associada a
exercicios corporais combinados com a respiracdo, na perspectiva de

promover a saude e tratar, sintomaticamente, distrbios como dores,

stress, entre outros.
Eu preciso ter formacao ou experiéncia na area?

R: Ndo é necessario conhecimento anterior na area. O pré-requisito é

querer se cuidar!

- Noc6es Basicas da Medicina Tradicional Chinesa

- O que séo Meridianos e pontos de acupuntura?
- Do-In na prevencao e tratamento de sintomas
- Como fazer alongamentos

- Aprendendo a fazer meditacao: método de purificacdo da mente (Xin Zhai Fa)
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(Ministrante: Prof. Luiz Bernardo Leonelli \ \‘"’/

Data: 29 de outubro de 2011 ETOSP

Horario: Sabado, das 9:00 as 12:00 Escola de Terapias Orientais de S&o Paulo

Carga horaria: 3 horas Avenida Liberdade, 113 - 1° e 2° and.

Investimento: R$ 40,00 Liberdade - SP

Inscrides até 22/10/11 Fone/fax: (11) 3105-4739 / 3101-8209
- www.etosp.com.br

N° de vagas: 20 participantes etosp@etosp.com.br

Programagcéo, datas e valores sujeitos a alteracdo! Distribuicdo interna!



