Curso de Extensao
SHIATSU TRADICIONAL,
SHIATSU PES-DESCAL(}OS & ZEN SHIATSU

O Shiatsu é uma técnica de massagem originada no Japao e os efeitos desta terapia sédo inmeras, como por
exemplo: relaxar a musculatura, acalmar a mente, aumentar a circulacdo na area aplicada, melhorar o escoamento de
sangue venoso e da linfa, transformar o acido lactico em glicogénio, aliviar dores, equilibrar a circulagcdo energética do
corpo, dando condi¢des para 0 mesmo reagir a algumas doencgas.

O objetivo do curso é proporcionar o aprendizado prético da terapia de Shiatsu em trés técnicas diferentes e

assim possibilitar a compreenséo e dominio das mesmas para sua aplicagao profissional.

Conteudo Programatico

. Fundamentos de Medicina tradicional Chinesa (MTC)

. Sindromes ou Padr8es Desarmonicos: Excesso / Plenitude — Deficiéncia / Vazio — Mistos

. Nocdes praticas da utilizacéo e prescricdo do shiatsu

. SHIATSU TRADICIONAL: manobras baésicas, palpacdo de regides doloridas a efeito diagnoéstico,

manipulacdes de presséo, friccdo, percusséo, belisca mento, vibragcdo e aquecimento

. SHIATSU PES-DESCALCOS: intervencbes preventivas e especificas, manipulacdes de pisada, flexdo,
rotagdo, estiramento, afundamento e amassamento

. ZEN SHIATSU: abordagem de quadros algicos complexos, manipulacdes de extensdo, sacudimento,
apreensdao, alongamento, empurrao e rolamento

. Metodologia: aulas expositivas e vivéncias praticas

Ministrante: Prof. Luiz Bernardo Leonelli (Psicélogo e Acupunturista)
Publico alvo: estudante e profissionais da area da Saude

Data:

Modulo 1 — 05 e 06 de novembro de 2011

Modulo 2 — 03 e 04 de dezembro de 2011

Horario:

Sabado das 9:00 as 18:00h e Domingo das 9:00 as 16:00h

Carga horéaria: 32 horas

Inscrigéo:

R$ 30,00 (alunos novos) e R$ 15,00 (ex-alunos e alunos em curso)
Investimento: R$ 600,00

(avistaR$550,00 ou 2xR$300,00 ou 3xR$210,00)

Programagcéo, datas e valores sujeitos a alterag&o! Distribui¢do interna!
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